ABENA

Forebyggelse af IAD
(inkontinensrelateret dermatitis)

Hvad er IAD?

¢ Inkontinensrelateret dermatitis (IAD, Incontinence
Associated Dermatitis) er en lidelse, der opstar, nar
huden beskadiges som felge af eksponering for urin
(med hej pH) og/eller feeces (med feekale enzymer).
Betragtes som en fugtrelateret hudskade (MASD,
Moisture Associated Skin Damage).

Ogsa kendt som:
e Perineal dermatitis, irritationsdermatitis, kontakteksem,
fugtighedslassion, perinealt udsleet, bleudsleet

Sadan forebygges udvikling af IAD:
1. Brug &ndbare inkontinensprodukter
. Falg et struktureret IAD-hudplejeplan
. Vask huden uden vand
. Screen huden for redme,
inflammation, udsleet, smerter
og klee
5. Undga friktion
pa huden i
intimomradet
6. Veelg produkter
med en hudneutral
pH-veerdi 4-6
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Hvordan veelges det rette produkt?

Ingredienser:
e Allantoin: Stimulerer hudens naturlige balance

e Glycerin: Tilferer fugt
l#l ¢ Zinkoxid: Har antiseptiske egenskaber, beroliger
huden og leegger en beskyttende hinde

¢ Dimethicon: Silikoneolie, der laegger et
beskyttelseslag

Paferingsform:

Vadvaskehandsker: Rensning uden skylning. Lette at bruge og
milde mod huden. Efterlader et tyndt lag lotion

fedtet og Klistret. Egnet til beh&rede og omrader med hudfolder

Spray: Minimerer hudfriktion,
da det ikke er nedvendigt at smere ud

Salve: Halvfast formel,
der er velegnet til ter hud

0 Lotion: smares let ud pa store omrader, uden at hudens foles

Olie: Absorberes direkte
og gjeblikkeligt i hudens averste lag

MILD GRAD AF IAD:

Begyndende nedbrydning og
fremkomst af sar pa huden
Erytem (redmen) med eller
uden @dem (heevelse).
Forste tegn pa huderosion
eller hudlgshed kan vise sig.

e Sund hud, ingen redmen
eller irritation, men i risiko
for at udvikle IAD pa
grund af feeces- og/eller
urininkontinens.

|AD-hudplejesortiment

o . Handsker til

Blid vadvask

rensning
(vask uden vand)

Vadvaske-
handsker
med 3%

dimethicon

Vaskecreme

9 Hudplejelotion,

Fugt- 14% fedt
behandling :

Oliespray,
100% fedt

Intensive
Care creme,
70% fedt
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e Zinkoxidsalve,

Beskyttel- = 4% spray
seslag

Zinkoxidsalve,
10% spray

Hudplejesalve,
41% fedt

Zinksalve,
20%

Se mere pa www.abena.dk/IAD
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BLID RENSNING (vAsk UDEN VAND)

M Vaskecreme, varenr. 6964 I

Abenas Vaskecreme er mild og indeholder
effektive rensende stoffer.

Et godt alternativ til traditionel vask med
vand og saebe.

Vaskecremen er ideel til sengeliggende,
immobile og/eller inkontinente patienter.

= Blid rensning med minimal friktion

= Fjerner effektivt svedkrystaller og
ubehagelig kropslugt

= Efterlader en hinde der er fugtbevarende

= |ndeholder allantoin (reducerer

inflammation)
= |ndeholder ingen farvestoffer eller .
parfume
Washing Lotion
Paforing: B
= Pafer og fordel forsigtigt ‘g
= Fjern overskydende creme med en Q g: — L
bled vaskehandske eller lignende S
N ~g

Q o 7
Mild grad af IAD M

Incontinence
Gloves

Abenas impreegnerede Paforing:
inkontinensvaskehandsker med 3% = Vask huden i intimomradet
dimethicon til engangsbrug er et alt-i- forsigtigt med

et-produkt, der er udviklet til bade at vaskehandskerne

rense intimomradet og beskytte huden = Begge sider af handskerne
mod urin og feeces. Indeholder ingen kan bruges. Bortskaf
farvestoffer eller parfume produktet efter brug

Normal hud v
Mild grad af IAD v

M Vadvaskehandsker, varenr. 540051 IS

N\ £

. Wet Wash i

| Gloves o
Pananil L .

ol s e — - - \.-
Abenas Vadvaskehandsker til engangsbrug Paforing:
har en behagelig rensende og fugtgivende = Vask forsigtigt de enkelte

effekt og er et godt alternativ til traditionelle
bade med vand og seebe. Handskerne er
saerdeles hygiejniske i brug og fierner snavs,
sved og ubehagelig lugt. Indeholder ingen
farvestoffer eller parfume

kropsdele med handskerne
= Begge sider af handskerne

kan bruges. Bortskaf

produktet efter brug

Normal hud v
Mild grad af IAD v

M Vadvaskehandsker, varenr. 540053 N

-
it

\ Qﬁd Wet Wash
Gloves

il Caim I

Abenas Vadvaskehandsker til engangsbrug Paforing:

har en behagelig rensende og fugtgivende = Vask forsigtigt de enkelte
effekt og er et godt alternativ til traditionelle kropsdele med handskerne
bade med vand og seebe. Handskerne er = Begge sider af handskerne
saerdeles hygiejniske i brug og fierner snavs, kan bruges. Bortskaf

sved og ubehagelig lugt. Indeholder ingen produktet efter brug

farvestoffer eller parfume

N\ Normal hud v
Mild grad af IAD v
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Oliespray, varenr. 6666

Abena Oliespray egner sig til

brug pa normal til synligt revnet

tor hud. Indeholder hudplejende
ingredienser, der far huden til at feles
glat, og efterlader en hinde der er
fugtbevarende.

® |ndeholder vitamin E, som er kendt
for sine antioxidante egenskaber

Paforing: n

= Kan bruges pa hele kroppen
= P&fores ved hjeelp af
sprayfunktion
= Kan anvendes hyppigt
Dosering efter behov X

Normal hud v

Hudplejelotion, varenr. 6653

Abena Hudplejelotion til normal til ter hud
er en let fugtighedslotion til daglig brug.
Egner sig til haender, krop og ansigt.
Indeholder 14 % fedt og optages hurtigt
i huden.

Tests har vist, at Abena Hudplejelotion har
en signifikant fugtgivende virkning i op til
otte timer.

= 14% fedtindhold

= |ndeholder olusolie (fugtighedsgivende
middel)

= |ndeholder sheasmer (naerende middel)

= |ndeholder ingen farvestoffer eller .
parfume

Paforing: haerurinshe
= Pafer og fordel forsigtigt.
Dosering efter behov =B

Normal hud v i

Hudplejelotion, varenr. 6652

Abena Hudplejelotion til normal til ter hud
er en let fugtighedslotion til daglig brug.
Egner sig til haender, krop og ansigt.
Indeholder 14 % fedt og optages hurtigt

i huden. .

Tests har vist, at Abena Hudplejelotion har
en signifikant fugtgivende virkning i op til

otte timer.

= 14% fedtindhold e

= |ndeholder olusolie (fugtighedsgivende & g
middel) ™

= |ndeholder sheasmer (naerende middel) e ]

= |ndeholder ingen farvestoffer eller oS
parfume B e

Paforing:
= Pafer og fordel forsigtigt. —
Dosering efter behov

Normal hud v

Intensive Care creme, varenr. 6988, 6966, 6970

Abena Intensive Care creme er ideel til ter hud, fordi den

hjeelper med til at genoprette hudens naturlige fugtniveau.

Den fede creme (70%) fremmer hudens fugtindhold,

genopretter hudens struktur og leegger en beskyttende

hinde. Cremen har en enestéende beskyttende og m
fugtgivende effekt i op til otte timer efter paferingen.

= 70% fedtindhold Intensive
= |ndeholder ingen farvestoffer eller Care
parfume - i
Paforing:
= Pafer et tyndt lag, og fordel det
forsigtigt

= Dosering efter behov

= Kan anvendes hyppigt

= Egner sig til haender, krop
og ansigt

= Forvent en laengere
absorptionstid pa grund af det
heje fedtindhold

Normal hud v

Se mere pa www.abena.dk/IAD

Zinksalve, varenr. 6996, 6963

Abena Zinksalve (vand/olie-emulsion) er ideel

til hud, der kreever beskyttende pleje.

Den leegger en beskyttende hinde pé& huden i

op til otte timer. Den indeholder 20% zinkoxid, .
som er kendt for sine antiseptiske egenskaber

og beroliger irriteret og/eller red hud.

= 20% zinkoxid med antiseptiske L O
egenskaber

= Indeholder allantoin, der reducerer 1L \_{
inflammation O T I
R

= |ndeholder ingen farvestoffer eller parfume

-
Temkpates -
Paforing: — ""'_:'m
= Til daglig pleje/reparation af huden - i
» Pafer et tyndt lag, og - =
fordel det forsigtigt e e
= Dosering efter behov et
= Kan anvendes hyppigt =
= |et at fierne fra huden )
o

T/ Mild grad af IAD v

Hudplejesalve, varenr. 6659, 7759, 6673

Abena Hudplejesalve er ideel til tar og/eller irriteret hud.

Tests har vist, at formlen har enestéende, langvarige

fugtgivende egenskaber, der hjeelper med at opretholde !
hudens naturlige fugtniveau. Den laegger en beskyttende

hinde pa huden, der sikrer en barriere effekt.

Skincare
= 41% fedtindhold o 1411 l_‘lL:..nt
= |ndeholder ingen farvestoffer intme

eller parfume . '-u?---.-—'A
Paforing: Skincare h\\‘
= Pafer et tyndt lag, og fordel Ointment e
det forsigtigt h i .
= Dosering efter behov ‘\\. o
= Kan anvendes hyppigt T

= Forvent en leengere Jre .
absorptionstid pa grund af et

det hgje fedtindhold e T
& =

m—
S

Mild grad af IAD v

Zinkoxid 4% spray, varenr. 1000003932/1000003961

Abenas Zinkoxidspray beskytter og
genopbygger huden, idet hudens naturlige
genopbygning fremmes i op til 24 timer.
Spraypaferingen minimerer friktion, og
applikatoren forebygger kontaminering.

= |ndeholder morgenfrue og kamille

Paforing:
= Bruges, nar der ses redmen og de forste

tegn pa IAD
= Omrystes for brug m
= Hold en sprayafstand pa ca. 5 til 10 cm.

Det er ikke nedvendigt at smere cremen ¥ Zinc Spray .

yderligere ud B
= Pafer kun et tyndt lag o s Die =g
= Anvendes ved hvert bleskift il ~pEe-
= Dosering efter behov k A S
= |ngen farvestoffer eller parfume -'\ .

;T-.':‘-_,:'T_-’._- i -
\.__‘_ o
i i

Zinkoxid 10% spray, varenr. 1000003933

Abenas Zinkoxidspray beskytter og genopbygger
huden, idet hudens naturlige genopbygning
fremmes i op til 24 timer. Spraypaferingen minimerer
friktion, og applikatoren forebygger kontaminering.

= |ndeholder morgenfrue og kamille

Paforing:
= Bruges, nar der ses de forste tegn pa IAD
og ved milde/moderate tilfeelde af IAD

= Omrystes fer brug

® Hold en sprayafstand péa ca. 5 til 10 cm. &
Det er ikke nedvendigt at smere cremen

yderligere ud

Péfor et tyndt lag.

Anvendes ved hvert bleskift

Dosering efter behov

Ingen farvestoffer eller parfume






